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An qu A viris , eadem mulieribus conveniunt corporis & animi exercitia ? 

I. 

ij U LIE R divinitatis opus, humanitatis honos iifdem 
* £ principiis conflata quibus & mas, eodem quoque 
partu edita quondam, fuit reque particeps ac ille cor- 
m poris affedionum, nec animi dotibus ab eo degener. 
—Inde vir femina non potior alter ab altera 5 quid in 
corde , quid in cerebro difcrepat ? In utroque nonne lien, hepar, 
pulmo /renes plane conflmiles, frontis eadem dignitas , oflium 
cartilaginum par numerus ? Vaforum propagines an alus virile 
corpus , aliis muliebre fuccis. alluunt ? Hujus & Olius 
Compages an diverfis moveturmufculis > Numqmd & tmbobm:« 
neceflaria vidus 8c medicinae communitas, aequale vi > 

mutuos ad amplexus temula propenfio ? Nec mimis u q _ 

dulce connubium pulchra dum fobole facit utrumqu p 
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hxc grata nuptiarum mellis eft quam partitur cum conjuge con- 
jux. Sic patrum in natos divifum eft cum matribus imperium. In¬ 
ter fe tam bene fi conveniunt utriufque fexus homines, an illa 
qua: viro concedis exercitia corporis & animi, mulieri denegabis ? 


M OTUS expers nulla corporis exercitatio. Hxc, ut ille» 
viris eft familiaris ac mulieribus, natis coxva veluti nafci- 


turis. Nonne foetus , five mas five femina, fimile ponit exercita¬ 
tionis tirocinium, dum conclufus in uteri latebris aequo pulfat 
pede vifcera parentis , nec impari calcitratu fuum rumpit carce¬ 
rem lucis ufura fruiturus? Annon & in cunisfua peculiaris eft in¬ 
fantulis exercitatio quae cadit in utrumque fexum ? Quin & puel¬ 
lulae , qux fa&x funt aetatula paulo prove&iores, aequalibus cuni 
pueris mille modis exercentur, choreis indulgent, faltationi, pilae 
volatili concentibus, ambulationi. Annis poft modum acceden¬ 
tibus , quot tenerx virgines, quot nuptae mulieres, dum fui juris 
funt, equitant feffione mafcula, venantur , natant, pifcantur»* 
lunt qux fub dio verfantur inter armatos fexum mcntitx , quae 
viris ipfis martios'affundunt animos , qux cum viris terram colunt, 
arant, fodiunt, qux ferunt arbores, metunt fegetes , maritant 
vitibus ulmos. Gemunt alix farcinarum fub pondere , fudant» 
algent, alix perno&ant humi, tota die pedites eunt redeuntque 
vias quam longilfimas. Tot exercitationum labores ferunt & utero 
gerentes , mox daturx progeniem valentilfimam. Definant igitur 
urbanx mulieres exercitia prx graviditate recufare, fugiant mol¬ 
lioris & umbratilis vitx delicias foctui fimul & foctu mala multa 
parituras. Nec aliunde fortafiis eftquod prxgnantesolim matrona: 
fuis ftipatx conjugibus dicata Junoni Lucinx templa pedibus 
adire jubebantur. Numquid ut religionis fic exercitationis ergo > 
fancita lex illa fuerat ? 


I T I. 


a U O D ars Medica mulieribus imperat, docet idem natura 
Jpellyas. Earum fcmellx gravidx licet & ad pariendum vi- 
cinx , nonne fuos hic & illic errantes comitantur mares, Oves 
gradiendo, Cervx pafcendo deponunt foetus abfque moleftia ? 
Sua pifces agitanda profluenti tradunt ova j fua quoque verfant 
identidem vel incubantes oviparx. Quid quod aves cum maribus 
plurimx fummis nidificant in arboribus, ut in nido, velut in 
penfili ledo , pulfata flatibus ova venti motum fequantur ; adeo 
verum eft animal omne motu generari , motu confervari. Hinc in 
hominum genere quifquis ad exercitationes erit impiger , erit & 










ille fanitatis integer morbique purus. Et quidem , labore fi diffi- 
pantur humores qui fuperfluunt in corpore, humorum redundan¬ 
tis fi mulierem magis quam virum putas obnoxiam, feminis ideo 
laboriofiora quam maribus, aut aequalia faltem praefcribes exerci¬ 
tia. Ea fane de causd quot infirmos homines utriufque fexus in¬ 
venias 6 c in tenui panno , & in purpura decumbentes, qui feli¬ 
citer uno eodemque tempore convalefcunt, dum languida fimi- 
libus committunt exercitationibus corpora ? Quoties viris ac mu¬ 
lieribus in ultimas quondam terras fimul exportatis utile fuit exi¬ 
lium fecunda: valetudinis recuperatione, quam ficcatis ante a 
bene multis pharmacorum calicibus aflequi non potuerant. 


U T corpori fic animo fua funt exercitia. Agitationes animi 
quis non fentit in exercitationibus ingenii, quis variis in 
affe&ibus, quis in cogitationibus non deprehendit i Hs funt 
exercitationes animi, luec curricula mentis a:que nota viris ac 
mulieribus. Revera fi fexu carent anima:, fi nec origine, nec agendi 
ratione difpares, cur in mare, cur in femina diverfis illa:motibus 
cierentur ? Vis illa mirabilis quS diriguntur in utero molis hu- 
manx primordia, cur in utroque fexu fimiles ad informandos 
foetus ingenii non aptaret cerebri loca qu* frequentat animus ? 
An alius in viro, alius in muliere typus hominis ? Uterque nonne 
conditus ad Creatoris imaginem , nonne rationis compos & in- 
telligenti* » Proinde pol-— T m „rn finn * mmm liberalium 
cognitio feminis non minor quam viris, quafi patrimonii loco , 
relida eft Eas fi plerumque lex xemovet a publicis &c civilibus 
officiis, an quia legis audores funt viri, qui regiminis & impem 
fui focias mulieres non ferunt, non patiuntur haud ignari 5 quid 
ubique femina poffit ? Nimirum cum femel eft adnufla mulier m 
optimatum conciliis, omnium f*pe voluntates & ftudia rapit ad 
fe neceffitate quadam amabiliter imperiosa, perfuadet fi propo¬ 
nit, impetrat fi petit. Demum quid hominum , mentes acuit & 
exercet folertihs, quid edaces eorum curas fallit ingemofius, quam 
cordata: mulieris blanda collocutio i Si quos pietate graves , fi 
auftere ac religiose degentes viros hodie fufpicimus, vencramu , 
quam frequens adhuc eft chorus virginum in ™dem fim* tatis 
curriculo uni defudantium quas laudare facilius eft quam imjtan. 
Annon Se fuis gloriatur haec aetas mulieribus quas u J jros 
livit urbanitas , ingenii perfpicacitas erexit, pru en 
informavit ? N« lefunt qui Pifturam profitemu r, 1Poef m ,ral¬ 
lum, Hiftoriam n&uu , Mathefim, Philofophiam. Exwnt & 










feminae principes quae mari, terra, domi, militiae, populos fa- 
pienti regunt imperioi quae gentium , quae Regum lites ac jurgia 
componunt. Ecquis pofthac non intelligit mulieres fapienter co¬ 
gitare . cogitata utiliter exequi ? Quis utrique fexui datos a Deo 
limiles non agnofcit igniculos, quibus vir & mulier ad fumma 
quaeque certatim evehuntur, quoties ambobus eadem licuit 
exercere ftudia difciplinarum ? 

V. 

S I feminei corporis teneritatem objicis , fi fuftinendis virorum 
exercitationibus parem negas , complures diverfi fexCis ho¬ 
mines paululhm circumfpice , delicatulos totidem numerabis 
viros quot & feminas 3 utrofque tamen obfervabis ad exercitia 
paflibus aequis & animosi concurrere, Ii teneris ab annis igna¬ 
viam fugerint iifdem paulatim affuefa&i laboribus. Sic molle 

f mellarum corpus ordinata firmat exercitatio. Imo , robuftum , 
ic&t natura virum finxerit, is tamen fuas brevi fentit vires lan- 
guefcere, ni fi frequenter exerceatur. An quoniam velut exerci¬ 
tatione citius amandantur e corpore viles alimentorum reliquiae, 
fimiliter inertia retinentur fanguinis & fpirituum commeatui mo¬ 
ram allaturas, unde corporis & animi ftupor otioforimi hominum 
commune ffipendium : cur non paucas affligat feminas haec in- 
valetudo , haud aliam fufpicari caufam licet nifi defidiofum vitae 
genus , ad quod illae faspius a viris fe damnatas efle conquerun¬ 
tur , an jurt. V «1 injnrio pmnnnrifif qu> noverit utriufque fexCis 
aequalitatem ? Non itaque nata mulier ut in umbra parietum do- 
melfica tantum curet negotia , non fada conjux ut in folis hae¬ 
reat mariti complexibus, fed ut etiam cum viro caetera corporis 
& animi dividat exercitia, quibus illum non imparem docet ratio, 
confirmat experientia. 

Ergo qua viris , eadem mulieribus conveniunt corporis & animi exercitia . 

Proponebat Parifiis C A R O L U S-NIC O L A U S D’ESLON, 
Tullenfis.DoftorPontimufianuSjScrcniflimiPrincipisComitis 
regnantis Limburgii Confiliarius Medicus , necnon Saluber¬ 
rimae Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus, A.R., S. H. 
1765. A S£XTA AD MU 1 DIEM, 
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